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  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

ابعاد  ،  محتوای شغلی  بعدبا مقایسه میانگین بدست آمده باحداقل و حداکثر امتیاز در هر  مطالعه حاضر،  براساس نتایج بدست آمده در  

در سطح    یشغل تیامن م و عد  ی کیزیف یازهاین ،یروانشناخت یازهایابعاد نو  نییدر سطح پا  یاجتماع  تیو حما یریگ میتصم یآزاد

بیشترین درصد شیوع اختلالات  ارتباط مستقیمی وجود داشت.    یعضلان -یاختلالات اسکلت  محتوای شغلی بابین    قرار داشتند.لا  با

همچنین حمایت اجتماعی و  عضلانی در طول عمر، سالانه، ماهانه و نقطه ای متعلق به ناحیه کمر و سپس گردن بود.  -اسکلتی

ای هرگونه برنامه مداخلهدرنتیجه    عضلانی داشتند.-شاخص توده بدنی نسبت به سایر عوامل تاثیر بیشتری در شیوع اختلالات اسکلتی

بایست علاوه بر سایر موارد بر افزایش عضلانی ناشی از آسیب های محتوای شغلی می  -جهت کاهش و پیشگیری از اختلالات اسکلتی

   حمایت اجتماعی و کاهش شاخص توده بدنی متمرکز شود.

آشنایی   جهت ، های پزشکیفوریت آموزشی مراکز هایهای آموزشی توسط سوپروایزراری کلاس زبرگ با توجه به نتایج مطالعه حاضر، 

های لازم  همچنین، گنجاندن آموزش،  های عضلانی و اسکلتی حین شغلجلوگیری از آسیب   در زمینهاصول مراقبت فردی  پرسنل با  

های  مدیران و سیاست گذاران حیطه فوریت  .درسضروری به نظر میهای آموزشی پرستاری و مرتبط با محتوی شغلی در کوریکولوم 

مداخلات ضروری در پرسنل در معرض آسیب نظیر آموزش های خودمراقبتی    در زمینههایی  توانند با تدوین برنامهمی  نیز  پزشکی

احتمالی، مداخلات مناسب در حیطه  از آسیب های  پیشگیری  های ضعیف محتوای شغلی نظیر حمایت در حین ماموریت جهت 

جهت تبادل نظر و به اشتراک   تروما   یمل   ی هاکنگره  یبرگزارنیازهای روانشناختی شغل، همچنین    حمایت سرپرست و   و   اجتماعی

در بهبود وضعیت محتوای شغلی و    امداد و درمان  ،یریشگیپ   نهیدر زم  ، ی علم  ن ینو  یهاافتهی   یو معرف   ی گذاشتن تجارب تخصص

 های عضلانی در کارکنان اقدامات موثری را انجام دهند. آسیب 
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استان    یپزشک  یها  تیخدمات فور  ی اتیکارکنان عمل  یعضلان  یبا اختلالات اسکلت  یشغل  یارتباط محتوا  یبررس  عنوان طرح:

 1400در سال  نیقزو
 

 مدیران و سیاست گذاران حیطه فوریت های پزشکی :مخاطبان

دکتر سامان معروفی زاده،  دکتر سیده نگار پوروخشوری،  ،  یوسف اکبری، دکتر  محمدتقی مقدم نیا دکتر     : همکاران  و   طرح   مجری 

 رضا قنبری نیکو

 ی، مشاغل وابسته به علوم بهداشتی استخوان _   یعضلان  یهای ماریبکی ،  پزش  یهات یخدمات فورکلید واژه ها: 

 


